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Xalapa, Ver. A 20 de Junio de 2025.

Efectué CEDHV “Conversatorio Autocuidado para las Mujeres”

DERECHOS HUMANOS

Autoridades de la Comisidn Estatal de Derechos Humanos (CEDHV) organizaron el “Conversatorio
Autocuidado para las Mujeres” con la participacion de especialistas en distintos dmbitos que
contribuyen a mantener la salud fisica y mental de las féminas.

Con la asistencia de Minerva Regina Pérez Lépez, Secretaria Ejecutiva de la Comisidén Estatal se
realizd la actividad que contd con la participacidon de las ponentes: Eumelia Yerena Cerddn, Luz
Belem Hernandez Sarmiento y Rosana Inés Castellanos Oliveros, con la moderacion de Yeralding
Sanchez Morales, titular de la Unidad para la Igualdad de Género del organismo estatal.

Durante sus intervenciones las ponentes coincidieron en la importancia de establecer una conexién
con el propio cuerpo, debido a que ante los diversos roles que ejerce una mujer en su cotidianidad
suele ser victima de estrés mas facilmente por lo que es necesario aprender a “contener” y conectar
con cada etapa que se vive para que asi se propicie el autocuidado.



A4
N\

COMISION ESTATAL DE
DERECHOS HUMANOS

V ERACRUZ

Del mismo, modo se explicd la importancia de mantener una salud mental y cuidado emocional,
entendiendo la salud como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades”, impulsando asi el autocuidado que es “la capacidad de
las personas de promover la salud, prevenir enfermedades y hacerles frente con o sin el apoyo de
profesionales”, de acuerdo a las propias definiciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

La entrega de reconocimientos de participacion estuvo a cargo de Angélica Bravo Martinez,
Contralora Interna y Lorena Elizabeth Rodriguez Leal, Directora de Administracidon de la CEDHV; se
contd con la asistencia de servidoras publicas de distintas areas de la administracion publica.

El Conversatorio se realizé en el marco del “Dia Internacional de Accién por la Salud de la Mujer”
celebrado el pasado 28 de mayo.



