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Xalapa, Ver. A 16 de Mayo de 2024.

Promueve CEDHV acciones de fortalecimiento institucional

Personal de la Comisién Estatal de Derechos Humanos (CEDHV) participé en el curso
“Reconstruccidn de la autoestima y autoconcepto” que se desarrollé como parte del programa de
Fortalecimiento Institucional del organismo estatal.

La actividad estuvo a cargo de Jennifer Michelle Carballo Palafox, psicéloga de la Coordinacién de la
Linea Violeta Xalapa del Instituto Municipal de las Mujeres, quien explicd la importancia de
promover la autoestima desde la edad infantil y lo cual se verd reflejado en la edad adulta y el
entorno laboral.

Por lo que explicé algunos de los pilares de la autoestima tales como el autoconocimiento,
autoaceptacion y autoeficacia, ademas de ejemplificar cdmo es que se va formando la autoestima
de las personas y la relevancia de la misma para cumplir con el desempefio laboral.



Dicha jornada de capacitacion se realiza como parte de las acciones dirigidas al cuidado de la salud
mental de las personas servidoras publicas de oficinas centrales, delegaciones étnicas y regionales
de la Comision Estatal con el objetivo de contribuir a mejorar la capacidad de respuesta ante los
desafios laborales y personales.

*Esta informacion es publica y ajena a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines
distintos a los establecidos.



