
 

Xalapa, Ver. A 08 de Mayo de 2023. 

 

Necesario visibilizar derechos de las mujeres: Namiko Matzumoto

 

Ante la brecha de desigualdad que todavía prevalece entre hombres y mujeres, es necesario 

enfatizar que el Estado tiene una la obligación reforzada en la protección de sus derechos humanos, 

así lo consideró la Doctora Namiko Matzumoto Benítez presidenta de la Comisión Estatal de 

Derechos Humanos (CEDH). 

Durante su participación en el programa radiofónico “Derechos para todos” de RTV, la 

ombudsperson reiteró que los derechos humanos son universales por lo que son iguales para todas 

las personas, sin embargo, hizo énfasis en la necesidad de visibilizar las brechas que persisten hacia 

los derechos de las mujeres a pesar de la legislación que se tiene en la materia.  

Al respecto explicó: “Una de las características de los derechos humanos es la universalidad es decir 

que todos tenemos los mismos derechos humanos, en el caso específico de las mujeres lo que 

ocurre es que como las mujeres tradicionalmente hemos sido discriminadas se requiere de una 

protección reforzada”. 

Los derechos humanos son de todas, todos y todes -detalló- y las mujeres por supuesto, su rol con 

una marcada diferencia con las condiciones para acceder a ellos respecto de los hombres ha 

implicado precisamente la necesidad de visibilizar estas brechas, estas distancias tan enormes que 



hay entre unos y otras y eso ha generado que haya una protección reforzada y desde esa perspectiva 

es que se habla de los derechos de las mujeres. 

Matzumoto Benítez comentó que las principales quejas que llegan al organismo a su cargo 

vinculadas a mujeres están relacionadas con temas de discriminación, así como acoso laboral.  

Para concluir la titular de la Comisión Estatal destacó la importancia de que las mujeres que se 

encuentran en espacios públicos contribuyan a visibilizar desde cada una de sus trincheras los 

derechos de las mujeres.  

“El derecho regula los fenómenos sociales pero las prácticas tan arraigadas a veces hacen que cueste 

trabajo ir transformado esa realidad… y estos procesos de visibilizar esa posición desigual ante los 

hombres son legítimos”, puntualizó.   

 

 


