
 

Xalapa, Ver. A 26 de Febrero de 2021. 

 

Conocimiento, herramienta para la defensa de los DDHH: Capacitadora 

 

De manera permanente la Comisión Estatal de Derechos Humanos (CEDH) mantiene cursos 

de capacitación, dirigidos tanto a la sociedad civil como a servidores públicos interesados 

en aumentar sus conocimientos sobre el respeto y la defensa de los derechos humanos.  



Así lo informó Claudia Leonardo Landa capacitadora de la Secretaría Técnica del organismo, 

quien recordó que todos los viernes se realiza una capacitación abierta denominada 

Jornada de Derechos Humanos, y en la cual se incluyen los temas “Derechos Humanos en 

México” y “Derecho a la Igualdad y No Discriminación”. 

¿A qué público van dirigidos esos cursos? 

-Al público en general, cualquier persona que esté interesada en materia de derechos 

humanos puede acceder a estos cursos, se realizan de manera gratuita, así como para 

autoridades municipales y estatales que también busquen la capacitación en estos temas.  

Del mismo modo, la funcionaria de la CEDH reiteró la invitación para el público interesado 

en conocer más sobre los temas relacionados a la defensa de los derechos humanos.  

“Invitar a que tomen los cursos que la Comisión Estatal de Derechos Humanos ofrece de 

manera permanente en una Jornada de Derechos Humanos que se realiza todos los viernes. 

El conocimiento es una herramienta para utilizarla en el acercamiento con las autoridades, 

también es una herramienta para la defensa de los derechos humanos y la exigencia de los 

mismos”. 

Creemos que si las personas de cualquier ámbito se capacitan, la manera en qué van a poder 

tener esta exigencia o esta cercanía será más productiva y alentadora hacia la protección 

de los derechos humanos, puntualizó.   

En atención a las recomendaciones sanitarias los cursos de capacitación se realizan de 

manera virtual.  

 

 


