
  

 CEDH presenta documental "La fortaleza de 
Belem, agente de cambio" 

 
 

 

 

 

A 07 de Marzo de 2018. Con la finalidad de promover los "agentes de cambio" que se tienen 

en el territorio veracruzano, la Comisión Estatal de Derechos Humanos (CEDH) realizó la 

presentación del documental "La fortaleza de Belem, agente de cambio". 

 

Originaria de Coscomatepec, doña Belem Saavedra es un ejemplo para la población de 

todas las edades, pues siendo viuda muy joven logró salir adelante con diez hijos a su 

cargo, los cuales hoy en día son profesionistas se desenvuelven en diversos ámbitos de la 

vida pública, política o comercial del estado. 

 

Y fue así, cuando logró darles otras oportunidades a sus hijos que doña Belem decidió 

retomar sus estudios, pues fue uno de sus anhelos desde muy pequeña y los cuales por 

diversas circunstancias no logró realizar. 

 

Ante ello, la CEDH reconoció en su historia de vida un ejemplo claro como un "agente de 

cambio" para su familia y su entorno, generando así el documental donde se narra esta 

historia con los testimonios de sus protagonistas con el afán de destacar y promover que 

no sólo a nivel internacional existen personajes que luchan y trabajan por realizar cambios 

a favor de la sociedad; generando así un ejemplo vivo, que se ubica tan solo a unas horas 



  
de la capital del estado, como es el municipio de Coscomatepec y donde doña Belem es un 

ejemplo de lucha. 

 

Al respecto Fernanda Casas secretaria técnica de la Comisión Estatal de Derechos 

Humanos en Veracruz, precisó: "Doña Belem vive aquí en Coscomatepec esa fue la 

intención de este ejercicio para no quedarnos con esa visión macro, ajena, universal. A nivel 

micro tenemos a una doña Belem, que representa a muchas mujeres que también son 

agentes de cambio". 

 

La presentación del documental se realizó en el auditorio Ernesto Luna de la CEDH, y contó 

con la presencia de la Dra. Namiko Matzumoto Benítez presidenta de la Comisión Estatal 

de Derechos Humanos, así como familiares, amigos, académicos y público en general que 

acudió a la presentación del documental. 

 

En su intervención Arturo Narváez Aguilar académico de la Universidad Veracruzana, 

destacó: "Podríamos analizar como las experiencias de vida de la señora Belem, nos aporta 

varios elementos; pensar la lucha de las mujeres por la igualdad, la justicia y sus derechos 

ante un sistema patriarcal que se ha venido modificando de acuerdo a momentos históricos, 

culturales pero que de fondo hay eso en esa historia de vida una lucha por un 

empoderamiento colectivo, no solo individual". 

 

Me parece que es importante -prosiguió- como las microhistorias van colocando las 

historias de lucha, el cómo las mujeres construyen sus historias de lucha en el ámbito 

cotidiano, en el ámbito de la familia y lo comunitario. 

 

Con la emotividad del evento, los hijos de doña Belem hicieron uso de la palabra para 

reconocer el trabajo de su madre, y agradecer el interés de la Comisión Estatal de Derechos 

Humanos por el trabajo realizado sobre su historia de vida que es ejemplo a seguir. 

 

En ese tenor Araceli González Saavedra comentó: "Agradezco mucho a la Comisión Estatal 

de Derechos Humanos, a Namiko (Matzumoto), a Fernanda (Casas) a todas las 

compañeras que realizaron este trabajo, recuerdo cuando lo comentamos de manera 

casual y cuando nos hicieron la propuesta para mí fue muy conmovedor porque sé la 

historia de mi madre y compartirla con ustedes es algo muy significativo". 

 



  
Siempre he dicho en el trabajo que yo realizo, que nuestras trasgresiones son en la vida 

cotidiana y el que nos propusieran presentar un poco de esas trasgresiones que a través 

del trabajo, del esfuerzo y del amor infinito de mi madre, ella nos compartió y nos formó es 

muy significativo, puntualizó. 


